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ACTA N° 1 

 

 

FECHA:  Bogotá, febrero 14 de 2025 

 

HORA:  9:00 a.m. - 12:00 am. 

 

LUGAR:  Casa de la Participación  

 

TEMA:  Colev del mes de Febrero 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Socialización de PPSVE 

3. Ira-Infección respiratoria aguda –Sub red norte  

4. Actualización esquema tarifaria- Transmilenio  

5. Varios  
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DESARROLLO: 

1. Bienvenida: Se realiza la bienvenida por parte de la referente de la Política pública social 

de envejecimiento y vejez de la secretaria de integración social de la localidad de Suba a 

las entidades y personas mayores asistentes. 
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2. Se realiza  la socialización de la Política Publica social de envejecimiento y vejez, 

informándoles a las personas mayores que esta política termina su vigencia en el año 2025. 
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2. Ira-Infección respiratoria aguda –Sub red norte  

Por parte de la delegada de la política de vejez de la subred norte, la profesional Vivian Moreno, 

socializa que viene un pico respiratorio, por lo que desde SDS solicitan intensificar las acciones 

de prevención de la IRA -Infección Respiratoria Aguda. De esta manera, socializa el tema 

Prácticas de autocuidado para la prevención de la Infección Respiratoria Aguda - IRA en las 

personas mayores por medio de presentación en PPT. Refiere que la infección respiratoria aguda 

es un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes 

microrganismos como virus y bacterias de manera repentina y dura menos 2 semanas. La 

mayoría de estas infecciones como el resfriado común son leves, pero dependiendo del estado 

general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las 

neumonías. Recalca que la Neumonía es la complicación más frecuente de los resfriados 

comunes tanto en niños como en personas mayores. Menciona que los signos de alarma son 

asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensación de dificultad para respirar), dolor en el pecho 

al respirar o toser, decaimiento o cansancio excesivo, fiebre mayor de 38,5 grados centígrados, 

durante más de dos días. Dentro de las acciones de prevención de IRA están evitar el contacto 

con personas con gripa, si se tiene gripa se deben utilizar tapabocas, mantener un correcto lavado 

de manos con agua y jabón, evitar el contacto con fumadores, mantener las fosas nasales 

destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiológico por ambas fosas nasales 

limpiando las secreciones, no auto medicarse con ninguna clase de  medicamentos, antibióticos 

o jarabes para la tos, ventilar a diario la casa y habitación de las personas que estén con gripa, 

verificar que el esquema de vacunación esté completo para su edad y por último la hidratación 

es la clave para controlar la enfermedad y evitar así mayores complicaciones. 

También socializa el procedimiento de canalización para la activación de rutas integrales de 

atención en salud por parte de la Subred Norte, el cual busca garantizar la atención en salud de 

la población a través de las rutas integrales de atención en salud. Menciona que existen varias 

rutas integrales de atención en salud, sin embargo, desde la ruta integral de promoción y 

mantenimiento de la salud se puede canalizar a valoración integral cuando haya ausencia de 

atención en salud por medicina general o medicina familiar o citas para la vejez en personas 

mayores de 60 años, protección específica cuando se requiera de profilaxis y remoción de placa 

bacteriana, detartraje supra gingival,  

y detección temprana para la realización de tamizaje de cáncer de cuello uterino, de cáncer de 

mama, de cáncer de próstata, de cáncer colon y tamizaje de riesgo cardiovascular. 
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4. Actualización esquema tarifario-Transmilenio 
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5. Varios  

Intervención del IDRD 

Mi nombre es Elkin Guevara Gestor Territorial del programa Bogotá en forma- actividad física en 

encargo de la localidad de Suba, para socializarles que por temas de contingencia contractual 

finalizaron de contratos al momento estamos con la operación cerrada para la población de 

persona mayor, en algunos puntos se está tendiendo comunidad en general manzanas de 

cuidado para el día 22 de febrero se cerrar en su totalidad solo quedaría funcionando practica 

libre con el profe asignado a gimnasio al parque. 

Se les socializa que desde el   IDRD  se está 

Fortaleciendo práctica libre que son espacios orientados por nuestros profesionales para nuestro 

caso actividad física estará apoyando el gimnasio en los siguientes horarios martes, jueves, 

sábado y domingo de 6 a 10 a.m.  los días miércoles viernes de 4 pm a 8 pm el proceso de 

reserva se hace por el portal ciudadano donde las personas mayores de 60 años y personas con 

discapacidad será gratuito, y personas menores de 59 años a los 18 años tendrá un costo de 

$6900 la sesión para gimnasio y $6100 para natación, compartiré el video ilustrativo .con el paso 

a paso con la referente del Colev Patricia Gutierrez, se responde a inquietudes de algunas líderes 

que están presentes en la reunión.se estará informando con los líderes y los diferentes grupos 

institucionales cuando la operación normal en el momento que ya se cuente con el talento 

humano para programar en los diferentes puntos. 

Es importante resaltar que las personas mayores le realizan la recomendación al profesional de 

IDRD, que para lograr atender a las personas mayores de la localidad realicen articulaciones con 

las diferentes universidades para que los estudiantes apoyen en los diferentes parques de la 

localidad. 

 

 


