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FECHA: Bogot4, febrero 14 de 2025
HORA: 9:00 a.m. - 12:00 am.
LUGAR: Casa de la Participacion
TEMA: Colev del mes de Febrero

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida

2. Socializacién de PPSVE

3. Ira-Infeccién respiratoria aguda —Sub red norte
4. Actualizacion esquema tarifaria- Transmilenio

5. Varios
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1. Bienvenida: Se realiza la bienvenida por parte de la referente de la Politica publica social
de envejecimiento y vejez de la secretaria de integracion social de la localidad de Suba a

las entidades y personas mayores asistentes.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAI
SUBA

invita

CORY

14 9. ') Deews

9:00 AM

CASA DE LA PARTICIPACION- PILETA
CL 147 #90-74

Agradecemos su asistencia y puntualidad
il A

N, b on

C R ¥y

Secretaria de Integracion
Social-Suba

COLEV DEL MES DE FEBRERO
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COLEV DEL MES DE FEBRERO 2025

» | . Bienvenida

®» 2. Politica Publica Social de Envejecimiento y
Social -SDIS

» 3 |RA - Infeccion Respiratoria Aguda-Sub Red
Norte

» 4 Actudlizacion esquema tarifario-Transmilenio
= 5 VARIOS

2. Se realiza la socializacibn de la Politica Publica social de envejecimiento y vejez,
informandoles a las personas mayores que esta politica termina su vigencia en el afio 2025.

POLITICA PUBLICA SOCIAL PARA EL
ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ
2010-2025

Subdireccién para la Vejez

Febrero de 2022

BOGOT/\
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*EJES + Techo, comida
«Decidiendo y DIMENSION 1 DIMENSION 2 y sustento
viviendo a + Seres
mi manera

«Construyendo
el bien comin

.o
5 + Escuchando
- Imagenes. nuestros saberes
.m‘:” « Aprendiendo a
AP envejecer

« Cambiando
para mejorar

ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ

1. Envejecimiento Activo: Proceso por medio
del cual se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda
la vida.

2. Envejecimiento Individual: Conjunto de
transformaciones y/o cambios (biogquimicos,
fisiologicos, morfolégicos, sociales, sicologicos
y funcionales) que aparecen en el individuo a
lo largo de la vida.

3. Envejecimiento Demografico: Fenémeno
demografico que se caracteriza por el
aumento progresivo de la proporcion de las
personas de 60 afos (mayor esperanza de
vida) y mas con respecto a la poblacion total.

4. Envejecimiento Diferencial: Reconocer los
efectos diferenciales del envejecimiento para
lograr la plena igualdad vy equida
reconociendo y comprendiendo las
desigualdades estructurales.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

En 2030 se espera que esta poblacién aumente
un 56% y en 2050 se estima que se duplique
hasta alcanzar los 2.100 millones de personas.
En este contexto, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha declarado la década
comprendida entre 2021 y 2030 como el
Decenio del Envejecimi Saludabl

ABC

Los cuatro pilares basicos para un envejecimiento
saludable como el que propone la OMS

' I A =
\;ii =

ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

© Colombia se esta envejeciendo: el
© 9,23% de la poblacién tiene mas
© de 60 arios

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

*

BOGOT/\

FOR-GD-002 — V2
Péagina 5 de 18

oA
BOGOT/\

Mis viejos y solos: los hogares unipersonales en
Colombia
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ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Fenémeno demografico que se caracteriza por el aumento progresivo de la proporcion de las personas de 60
afios (mayor esperanza de vida) y mas con respecto a la poblacion total.

TRANSICION DEMOGRAFICA
EN COLOMBIA 1951 - 2015

[
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Se estima que del total de la poblacién mundial en el 2050, el 25,5% serdn personas mayores. Segun la CEPAL, Colombia al 2050,
tendrd mas 15 millones de personas mayores de 60 afios. Segun las proyecciones del DANE {2021), se estima que para 2050 Ia*-

BOGOT/\

proporcion de personas mayores tripligue su participacion en 1a poblacion total de 13 cudad.

6.840.116 7.834.167 Usaquén

Chapinero Chapinere
Sants Fa Total poblacién Total poblacién | SantaFe
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El ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN

BOGOTA
Ao 2005 2017 2020 2030
- Feminizacion del
—. envejecimiento
Porcentaje de la (Y L —
poblacién mayor =
de 60 afos, o
58%
respecto al total de Mujeres
B pobleckin 8,2% 12% 13.6% 19%
Numero de 42%
personas . 506.875 l 881.725 1.058.209 1.598.625 Hombres
Mayores de 60
afios
La poblacién de 40-59 afios pasara de 1.920.354 en el 2020 a 2.015.369 en el 2023
*
Fuentes Secrataria Distraal do Planeacion - Encussta Mulbproposito Bogota 2017 - (nformacion dada para cifras 3 2017) DANE Wﬂ\
Estimacionss de pobiacidn 2005 y proyeccionas de pobiacion 2005.2020 - (informacidn dada para cifras & 2005 & 2020)
El indice de

envejecimiento es mayor
en localidades como:
Tunjuelito, La Candelaria,
Chapinero, Barrios
Unidos, Usme, Antonio,
Narifio, Puente Aranda y
San Cristobal.

La esperanza de vida de
las personas en Colombia

NOICE € 2 2
DWESECIMENTO se sitda en promedio en

74.2 afos para los
hombres y 79.8 para las
mujeres, para una
esperanza de vida para
ambos sexos de 77 afos.

ok
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INDICADORES DE CIUDAD

La Encuesta Multipropdsito de Bogota ( 2017 ) registro un porcentaje del
$,71% de personas mayores de 60 allos que viven en condicidn de pobreza
multidimensional (50.497), siendo esta situacién mds aita en mujeres (57 %)
que en hombres (43%)

La Gran Encuesta Integrada de Hogares 2017 del DANE encontro que, el 63 %
de 1as personas mayores de 60 aflos vive en casa propla y el 23 % vive en
arriendo.

En 2020 se registracon 293 casos de violencia fisica contra personas mayores en toda
Bogotd, Durante los primeros cuatro meses de 2021, las Comisarias de Familia en

64 casos de explotacion econdmica, 2 de violencia sexual, 28 de negligencia, 11 de
abandono y 48 que no reportan el tipo de violencia,

La Encuesta Multipropésito de Bogotd (2017) evidencid que el 60 % de
las personas mayores de 60 afios manifiestan que los ingresos solo les
alcanzan para cubrir los gastos minimos.

De acuerdo con la Encuesta Multipropoésito de Bogotd, la
inseguridad alimentaria afectaba al 16 % de esta poblacién

PROBLEMATICA O SITUACION
QUE ATIENDE LA POLITICA

Bogota han registrado 625 casos de violenca psicoldgica, 321 casos de violencia fisica,

Péagina 8 de 18

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*

A 3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
FOR-GD-002 — V2
Péagina 9 de 18

RETOS PPSEV 2010-2025

Reto 5

Preparar 3 la ciudad para of
envejecimento demogrifico
desde wna perspecta  de

Reto 3
Realizar tres (3 ) estudios que
de

Reto 1
Incorporar  en la  gestién
publics s Convencién
Interamaericana  sobre o
proteccidn de los Derechos
Humanos de las personas
mayores.

Gracias

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

BOGOT/\
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2. lra-Infeccion respiratoria aguda —Sub red norte

Por parte de la delegada de la politica de vejez de la subred norte, la profesional Vivian Moreno,
socializa que viene un pico respiratorio, por lo que desde SDS solicitan intensificar las acciones
de prevencion de la IRA -Infeccion Respiratoria Aguda. De esta manera, socializa el tema
Practicas de autocuidado para la prevencion de la Infeccion Respiratoria Aguda - IRA en las
personas mayores por medio de presentacion en PPT. Refiere que la infeccion respiratoria aguda
es un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como virus y bacterias de manera repentina y dura menos 2 semanas. La
mayoria de estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado
general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las
neumonias. Recalca que la Neumonia es la complicacion més frecuente de los resfriados
comunes tanto en nifios como en personas mayores. Menciona que los signos de alarma son
asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensacion de dificultad para respirar), dolor en el pecho
al respirar o toser, decaimiento o cansancio excesivo, fiebre mayor de 38,5 grados centigrados,
durante mas de dos dias. Dentro de las acciones de prevencion de IRA estan evitar el contacto
con personas con gripa, si se tiene gripa se deben utilizar tapabocas, mantener un correcto lavado
de manos con agua y jabon, evitar el contacto con fumadores, mantener las fosas nasales
destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiolégico por ambas fosas nasales
limpiando las secreciones, no auto medicarse con ninguna clase de medicamentos, antibidticos
0 jarabes para la tos, ventilar a diario la casa y habitacién de las personas que estén con gripa,
verificar que el esquema de vacunacién esté completo para su edad y por ultimo la hidratacién
es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.

También socializa el procedimiento de canalizacion para la activacion de rutas integrales de
atencion en salud por parte de la Subred Norte, el cual busca garantizar la atencion en salud de
la poblacion a través de las rutas integrales de atencion en salud. Menciona que existen varias
rutas integrales de atencion en salud, sin embargo, desde la ruta integral de promocion y
mantenimiento de la salud se puede canalizar a valoracion integral cuando haya ausencia de
atencion en salud por medicina general o medicina familiar o citas para la vejez en personas
mayores de 60 afos, proteccion especifica cuando se requiera de profilaxis y remocion de placa
bacteriana, detartraje supra gingival,

y deteccidén temprana para la realizacion de tamizaje de cancer de cuello uterino, de cancer de
mama, de cancer de prdstata, de cancer colon y tamizaje de riesgo cardiovascular.
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Practicas de autocuidado para la
prevencion de IRA en persona mayor

Juntos marcamos la diferencia

/
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¢Ya hiciste referenciacién comparativa?
Animate a aprender de los mejores
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IRA : Infeccion Respiratoria Aguda

» Grupo de enfermedades que
se producen en el aparato
respiratorio, causadas por

diferentes  microrganismos
como virus y bacterias:
repentina - ~ menos
semanas.

*la mayoria de estas
infecciones como el resfriado
comun son leves, ro
dependiendo del ~ estado
general de la persona

pueden comPIicarse y llegar
a amenazar la vida, como'en
el caso de las neumonias.

Juntos marcamos la

Signos de Alarma

LA NEUMONIA ’

Cuando alguien tiene neumonia
@l tejido pulmonar puede llenarse
de pus y otros liquides, lo que
dificulta que el oxigeno en los
alvéolos pulmonares llegue al
torrente sanguineo.

Juntos marcamos la
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Asfixia o diﬁailtad para
respirar (o inclu:

sensacion de dificultad para
respirar).

Dolor en el pecho al
respirar o toser.
Decaimiento o cansancio
excesivo.

Fiebre mayor de 38,5

grados ra;ntlgrados, durante
mas de dos dias.
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Prevencion de Infecciones Respiratorias “eg

Agudas

« Evite el contacto con personas con gripa.

« Los enfermos deben utilizar tapabocas.

» Correcto lavado de manos con agua y jabon.
- Evite contacto con fumadores.

+ Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero
fisiologico por ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

+ No suministre medicamentos, antibiéticos o jarabes para la tos a menos que sean
formulados por el médico.

+ Ventile a diario la casa y habitacion de los enfermos.
+ Verifique que su esquema de vacunacion esté completo para su edad.

+ La hidratacion es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores
complicaciones.

Juntos marcamos la

Siguenos en nuestros canales digitales

X Facebook Telegram
@ SubRedNorte o SubRed Norte ESE SubRednorteese

Instagram YouTube Linkedin
SubRednorteese SubRednorteese Subred Norte E.S.E

Juntos marcamos la f/.f,'r/r’frum./a
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Subgerencia de Atencion
al Usuario y
comunicaciones

Gestion Social

TRANSMILENIO S.A. | 2025

8 | 77| socomh
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“Por medio del cual se fija la tarifa del Sistema
Integrado de Transporte PUblico
- SITP y se dictan otras disposiciones”

1.£Como quedara la tarifa de los pasajes en el Sistema Integrado d
Transporte a partir del 18 de enero?

A partir del 18 de enero de 2025 el valor del pasaje para TransMilenio y
TransMiZonal sera de $3.200 (COP - Peso colombiano).

2.¢Habra cambios para los transbordos de los usuarios entre buses
del Sistema?

Si, a partir del 18 de enero de 2025, se ampliara la ventana de tiempo de 110
minutos @ 125 minutos (dos horas y cinco minutos) para transbordos
gratis en el Sistema 100 % integrado, que comprende buses TransMizonal
azules), buses troncales (rojos) y TransMiCable. Ahora seran 2 horas y cinco
inutos para hacer transbordos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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1.éComo quedara la tarifa de los pasajes en el Sistema Integrado d
Transporte a partir del 18 de enero?

A partir del 18 de enero de 2025 el valor del pasaje para TransMilenio y
TransMiZonal sera de $3.200 (COP - Peso colombiano).

2.¢Habra cambios para los transbordos de los usuarios entre buses
del Sistema?

Si, a partir del 18 de enero de 2025, se ampliara la ventana de tiempo de 110
minutos @ 125 minutos (dos horas y cinco minutos) para transbordos
gratis en el Sistema 100 % integrado, que comprende buses TransMizonal
azules), buses troncales (rojos) y TransMiCable. Ahora seran 2 horas y cinco
inutos para hacer transbordos.

»

Es una medida del gobierno distrital para garantizar pasajes gratuitos a través de
la precarga en las tarjetas TuLlave. Con esta accion, se busca aliviar el gasto en
transporte de las personas mas vulnerables y mejorar su acceso a oportunidades
laborales, educativas y sociales en la ciudad.

2. ¢Quiénes seran los beneficiarios?

En esta primera fase, el subsidio sera dirigido a:
*Personas en situacion de pobreza.
ersonas con discapacidad.

rsonas mayores de 62 afos.
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»

Las cargas de pasajes gratuitos para la

poblacién en pobreza oscilaran entre 5y Grupo Némero de pasajes g
12 tiquetes al mes, segun el perfil de Personas con Personas
cada persona. discapacidad mayores
Para personas con discapacidad y de 62
personas mayores, también se incluyen afios
beneficios para quienes no estan en Modelo 10 2.3
pobreza, dependiendo de su nivel actual

socioecondmico.

. o A 12 8 7
A partir del 1 de febrero, la distribucion

serd la siguiente: B 11 6 5

C1-Co 8 3

IC10 - C18

5 2

D 2 1

Sin Sisbén 1 1
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5. Varios

Intervencion del IDRD

Mi nombre es Elkin Guevara Gestor Territorial del programa Bogota en forma- actividad fisica en
encargo de la localidad de Suba, para socializarles que por temas de contingencia contractual
finalizaron de contratos al momento estamos con la operacion cerrada para la poblacion de
persona mayor, en algunos puntos se esta tendiendo comunidad en general manzanas de
cuidado para el dia 22 de febrero se cerrar en su totalidad solo quedaria funcionando practica

libre con el profe asignado a gimnasio al parque.
Se les socializa que desde el IDRD se esta

Fortaleciendo practica libre que son espacios orientados por nuestros profesionales para nuestro
caso actividad fisica estara apoyando el gimnasio en los siguientes horarios martes, jueves,
sdbado y domingo de 6 a 10 a.m. los dias miércoles viernes de 4 pm a 8 pm el proceso de
reserva se hace por el portal ciudadano donde las personas mayores de 60 afios y personas con
discapacidad sera gratuito, y personas menores de 59 afios a los 18 afios tendrd un costo de
$6900 la sesion para gimnasio y $6100 para natacion, compartiré el video ilustrativo .con el paso
a paso con la referente del Colev Patricia Gutierrez, se responde a inquietudes de algunas lideres
que estan presentes en la reunidn.se estara informando con los lideres y los diferentes grupos
institucionales cuando la operacién normal en el momento que ya se cuente con el talento

humano para programar en los diferentes puntos.

Es importante resaltar que las personas mayores le realizan la recomendacién al profesional de
IDRD, que para lograr atender a las personas mayores de la localidad realicen articulaciones con
las diferentes universidades para que los estudiantes apoyen en los diferentes parques de la

localidad.
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